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摘要：宫崎骏作为当代日本动画电影领域极具代表性的导演，其动画作品充满想象力，

其中“异空间”的构建独特而神秘，且与影片中的现实空间呈现出紧密的联系。文章基

于空间构建的理论视角，引入列斐伏尔空间理论的三元辩证法，对宫崎骏动画作品中

“异空间”的构建机制展开分析。通过分析其动画作品中“异空间”作为空间表象对空

间实践和表征性空间的相互作用关系，揭示出“异空间”如何从空间实践层面汲取元素、

进行变形与升华，进而反作用于空间表象，丰富影片叙事与主题表达的深层逻辑，为理

解宫崎骏动画电影的空间美学及文化内涵提供新的理论阐释维度和学术研究思路。
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动画的最大特点就是想象性，用动画来表达想象的空间是最好的方法，观众

不会觉得过于夸张或不切实际，因为动画电影本身就充满了想象性。动画电影是

由众多个画面组成的，观众通过画面的改变可以感受到时间的流逝和空间的变化，

因此动画电影有很多的空间构造。

宫崎骏制作的动画影片有很多，我主要分析由宫崎骏担任导演并且有“异空

间”构建的动画电影，为以下几部：1984 年《风之谷》、1986 年《天空之城》、

1988 年《龙猫》、2001 年《千与千寻》2004 年《哈尔的移动城堡》、2023 年《你

想活出怎样的人生》。

1. 列斐伏尔空间观与“异空间”的联系

列斐伏尔认为，(社会)空间既不是许多事物之中的一种物，也不是许多产品

之中的一种产品，倒不如说，它容纳了各种被生产出来的事物，并包括这些事物

之间的相互联系，即它们之间的共存性与同时性关系--它们的(相对的)秩序以及

/或者(相对的)无序。空间本身是一连串和一系列动作过程的结果，因而不能将

其归结为某个简单的物体的秩次。社会空间是社会的产物，空间是一切社会关系

的总和。
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1.1 “异空间”的概念

以三元辩证法中空间的表象层面，也称为构想的空间，动画电影里面的“异

空间”是由空间的统治者构建的抽象空间，（所谓异空间，其概念很广泛，所有

不符合正常世界规律的时空场所、现实世界不可预见的事物和表现的空间，都称

为异空间
2
。）

“异空间”和空间表象和表征性空间即有联系又有区别，由此通过三元辩证

法来分析宫崎骏动画电影中的“异空间”构建。“异空间”的形态有很多，进入

“异空间”的方法也多种多样，但她们都与现实世界有着密不可分的联系，甚至

推动着故事的发展。
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1.2 列斐伏尔空间生产的三元辩证法与“异空间”的联系

列斐伏尔把空间生产的三元辩证法分为空间实践、空间表象和表征性空间。

空间实践也称之为感知的空间，是真实存在的空间，包括社会上存在的一切事物

和事物之间的关系，是物理领域。在宫崎骏的动画电影里面就是影片里面的现实

世界，是具体可感的。空间表象也称之为构想的空间，是在空间实践的基础上构

想出来的，宫崎骏动画影片里面的“异空间”就是构想的空间，是精神领域。比

如《天空之城》里漂浮在天空中的城堡，还有《龙猫》里面的树洞空间以及《你

想活出怎样的人生》里面的塔楼等等，这些在影片中的现实世界里面特殊构建的

“异空间”就是构想的空间。表征性空间也称为直观的空间，与社会生活息息相

关，也与艺术相关联，艺术可以被作为表征性空间的标志，宫崎骏动画电影里面

传达出的保护环境和反战思想就是表征性空间，是社会领域。

2. 宫崎骏动画电影中的“异空间”的构建

2.1 “异空间”的打开方式

“异空间”有不同的形态，每部影片进入“异空间”的空间构建也不一样，

宫崎骏的动画电影“异空间”的打开方式主要分为两种：

1、通过某个偶然的机会而来到的“异空间”。

代表作主要有《风之谷》和《千与千寻》两部影片：

在影片《风之谷》中主角娜乌西卡为了拯救在腐海森林中被虫攻击的阿斯贝

鲁，在逃跑的过程中被虫攻击，导致掉进流沙里面，随着流沙一起下陷到腐海的

地下空间，从而发现腐海存在的真实作用是为了净化被人们污染的环境；

在《千与千寻》中千寻一家因为搬家导致走错路，来到一个废弃的钟楼前，

穿过钟楼发现是一处废弃的主题公园，穿过河流发现是一个小镇，空无一人，到

了夜晚开始有神灵出没，千寻的父母因为贪吃被变成了猪，千寻为了拯救父母只

能努力在这个世界生活下去并寻找解救父母的办法，从而开始了成长蜕变。

2、通过动物或信物的指引下找到“异空间”的存在。

《天空之城》是因为有拉普达家族留下的飞行石的指引，启动咒语后，飞行

石会发出一道光芒指向远方，在光芒的指引下，穿过风墙，巨大的云峰和疯狂的

雷电，最终到达了拉普达；《龙猫》中发现小龙猫出来寻找橡果子，追着小龙猫

的身影，跟随小龙猫穿过草丛，爬过森林，最后进入树干隧道才进入到龙猫的树

洞中；《哈尔的移动城堡》中苏菲因为被荒野女巫变成了老年人不想被大家发现

而离家出走，寻找新的住处，在路上遇到了被困的稻草人芜箐，帮助稻草人脱离

困难，稻草人作为回报，给苏菲带来了哈尔的移动城堡，并帮助苏菲进入了城堡；

《你想活出怎样的人生》中真人为了寻找母亲和夏子阿姨，在苍鹭的引导下穿过

树林，来到隧道里面，通过苍鹭的带领，进入到石头王国。

2.2 “异空间”的构建

2.2.1 自然与神秘力量结合的空间

（1）《风之谷》：腐海森林空间

《风之谷》讲述了在未来巨大的产业文明毁灭 1000 年之后，荒芜的大地被

锈迹和废墟所覆盖，散发着毒瘴气和毒孢子的菌类森林在不断扩张，风之谷是人

类幸存之地。风之谷的公主娜乌西卡善良且亲近自然，知道了腐海净化土壤与空

气的秘密。多鲁美奇亚王国妄图征服风之谷并抢夺巨神兵以图霸权，娜乌西卡为

守护家园，竭力化解人类与虫族矛盾，她舍身平息王虫怒火，拯救风之谷之后得

到王虫的救治。



《风之谷》构建了一个腐海空间，如图 1所示，腐海是一个散发着毒瘴气的

菌类森林，森林里面生存着王虫，王虫是腐海森林的主导者。腐海空间由地上和

地下两个部分构成，地上空间分布着王虫和菌类植物，菌类会散发出孢子，孢子

被人类吸入会导致肺部腐烂而身亡，需要带着面罩才能进入；地下空间有着纯净

的空气和干净的水源，如图 2所示，人们可以自由呼吸，但是地下空间需要穿过

流沙才能进入。

腐海空间存在的作用的是为了净化被人类污染的世界，把大地的毒素吸收到

自己的树干里面，变成干净的结晶，然后在枯死化为细沙，形成了底部的空间。

在腐海森林里面，王虫是里面的主导者，他们用自己的身体进化着环境，守护着

森林。主角娜乌西卡发现了这个地下空间，知道了腐海的产生是为了进化被污染

的土地，找到了犹巴一直在寻找的答案，推动剧情的发展，阻止了人类和王虫之

间的战争。

腐海这个“异空间”的构建与剧中的现实生活是交叉的，人们可以从腐海中

获得植物和土壤，人们依靠腐海过滤的水源生活，腐海里面的王虫也和人类不断

地有交流和冲突。

图 1 《风之谷》腐海截图 图 2 《风之谷》腐海地下空间截图

（2）《龙猫》：树洞空间

《龙猫》讲述了草壁一家因母亲生病搬至乡下，小梅先发现小龙猫，后和小

月在雨夜车站遇大龙猫，还得到其橡子礼物并种下。橡子发芽后，小梅因母亲归

期推迟而负气出走迷路，小月求助龙猫，龙猫唤来猫巴士帮助小月找到小梅。最

后猫巴士带着姐妹俩来到医院外，透过窗户看母亲，小梅把送给母亲的玉米放在

窗台，最后猫巴士把她们安全送回家。

《龙猫》构建了一个树洞空间，如图 3所示，树洞存在于樟树的底部，需要

通过一个长长的通道才能进入，这个空间顶部有一个开口，阳光从上面洒下来，

里面有茂密的植物，树洞里面生活着龙猫一家。龙猫有专属的猫咪车，猫的眼睛

就是车灯，四条腿就是车轮，可以在电线上面行驶，森林会主动让路。龙猫会魔

法，她们不但自己会隐身，还会把树洞和猫咪车都隐身，只让她们想给看的人看

到。

树洞是龙猫的家，是龙猫生存的地方，小梅的偶然闯入打破了他们单调的生

活，从一开始的相识，到后面的互帮互助，小梅和小月和龙猫成为了朋友。树洞

空间和现实世界是交叉的，树洞在家门口的樟树下面，龙猫还会来寻找橡果子吃，

会接受小月的帮助，也会主动帮助小梅和小月，互帮互助，推动剧情的发展。



图 3《龙猫》树洞截图

2.2.2 人类幻想与科技的结晶空间

（1）《天空之城》：天空中的拉普达空间。

《天空之城》讲述了拉普达继承人希达和巴鲁寻找天空之城的故事。希达是

天空之城王族后裔，拥有飞行石。巴鲁是矿工机师学徒，二人在逃亡中相遇，与

海盗、军队等各方势力周旋，最终到达天空之城拉普达，发现了其惊人的秘密和

巨大威力，为阻止穆斯卡的野心，希达和巴鲁说出毁灭咒语，天空之城拉普达崩

溃，只剩下树根包裹着飞行石缓缓上升，二人最终驾驶滑翔机回到地面。

《天空之城》构建了一个漂浮在天空中的城市拉普达，如图 4所示，拉普达

由一个巨大的树为主体，城市围绕树干而建。这座城市由三部分构成，第一层是

巨大的树顶和一座墓穴，第二层是一座被水淹没的城市，最下面一层是拉普达的

指挥中心，拉普达的动力来源飞行石的所在地，飞行石承载着这座天空之城，这

三部分共同构成了拉普达。

拉普达的存在显示了人性的进化，这座城市里巨大的财富和权利，吸引了很

多人的到来，迷失在权利和财富里面的人都因此而丧失生命。只有从权利和财富

中清醒，心里有爱的人最终回到地面。主角希达是拉普达的主人，也正是她心怀

大爱，为了阻止穆斯卡利用拉普达的权利滥杀无辜，启动了毁灭的咒语，让拉普

达回到天空，她们回到地面。

天空之城拉普达这个“异空间”和现实空间是孤立存在的，人们需要飞行石

的指引，经历重重困难才能找到这个独立的空间，拉普达的衰落正是因为脱离了

大地，最终天空之城拉普达回归到天空中，人们也回到地面。

图 4《天空之城》截图

2.2.3 人性与魔法交织的空间

（1）《千与千寻》：神灵空间

《千与千寻》讲述了千寻一家因搬家走错路，误闯神灵世界，父母因为贪吃

变成了猪，千寻为了拯救父母必须在那个世界生存下去，在白龙的指引下寻求汤

婆婆在汤屋给她了一份工作，工作中得到了白龙、锅炉爷爷、小梅、无脸男等朋



友的帮助，为了救白龙去祈求钱婆婆的原谅，最后通过汤婆婆的考验，和父母一

起回归现实。

《千与千寻》构建了一个神灵世界，主要是在一个小镇上，小镇上有很多商

店，街道的尽头有一个巨大的油屋（浴场）。白天的时候小镇上空无一人，当夜

晚来临，小镇就会出现很多神灵，店铺也开始给神灵，油屋是给各路神明泡澡放

松的地方。油屋是里面的权力中心，里面有着严格的等级秩序，汤婆婆是油屋的

主人，掌管着油屋的大小事务，住在最顶层；接下来是接待 VIP 客人的包房；然

后是普通客人洗浴区；接着是员工宿舍，住在最底层的是负责烧热水的锅炉爷爷。

人类想要在这个世界生活下去必须要和汤婆婆签订工作协议，汤婆婆是这个世界

的主导者。神灵世界的构建主要是锻炼了主角千寻的成长，从一个懵懂无知的小

女孩，为了拯救父母变成了吃苦耐劳的小大人，让千寻得到蜕变，推动了故事情

节的发展。

神灵世界和现实世界是平行的，这个世界有自己的一套生活秩序，白天休息，

晚上工作，还有单向行驶的电车。这个世界不欢迎人的到来，人如果不遵守这个

世界的规则就会消失或者变成动物，任这个世界的神灵宰割。

图 5《千与千寻》小镇截图 图 6《千与千寻》油屋截图

（2）《哈尔的移动城堡》：魔法城堡空间

《哈尔的移动城堡》讲述了苏菲本是普通制帽女工，因被哈尔所救遭荒野女

巫嫉妒，被施咒变成 90 岁老婆婆。为了不被人发现寻找新的住处来到了哈尔的

移动城堡。哈尔为国王效力且陷入与其他魔法师的争斗，拒绝参战让苏菲代其觐

见国王，在王宫遭遇宫廷魔法师莎莉曼，哈尔救众人离开。荒野女巫欲夺哈尔心

脏，城堡在混乱中瓦解。苏菲为救哈尔，勇敢打破卡西法的契约，破除众人魔咒，

稻草人变回王子阻止战争。最后，重建城堡，苏菲与哈尔摆脱困境，幸福地生活

在一起。

《哈尔的移动城堡》“异空间”的构建是由一堆被施以魔法破铜烂铁组成的

移动城堡，外观看起来像一个巨大的钢铁怪兽，四条腿在支撑着城堡的前进，城

堡内部残破不堪，布满了灰尘和蜘蛛网，城堡的动力来源于一株叫卡西法的火苗，

支撑着城堡的移动。哈尔的移动城堡存在的作用是为了让哈尔隐藏身份，躲避对

手的搜查，能够随时搬家，哈尔把城堡藏入小镇、荒地、战场或者宫廷之中，只

需要转动门上不同颜色的把手，就能到达想去的地方。



哈尔的移动城堡和现实世界是交叉的，哈尔把城堡隐藏在多个地方，装扮成

不同的身份，在现实世界里面穿梭，并且和现实世界的人展开斗争。

图 7《哈尔的移动城堡》截图

（3）《你想活出怎样的人生》：石头王国空间

《你想活出怎样的人生》影片以二战时期的日本为背景，少年牧真人在母亲

离世、父亲再婚后陷入迷茫。于废弃洋楼处，因会说话的苍鹭踏入异世界。在那

奇幻天地，他邂逅创造世界的外舅公，外舅公欲传其衣钵重建濒危的世界，真人

拒绝。随后鹦鹉欲挽救却致使世界崩塌。幻想世界坍塌后，真人母亲穿越回过去，

真人携小姨回归现实且忘却异世界经历。但此番历程让真人蜕变，往昔的消沉不

再，他学会接纳继母等身边之人，内心被勇气与坚毅填满。

《你想活出怎样的人生》的“异空间”构建了一个石头王国，这个王国是用

石头积木搭建的，一但积木倒塌，王国也会毁灭。在这个世界里面动物是拟人化

的，体型变得很庞大，不仅会说话，还会对人造成威胁。石头王国是真人的叔公

守护的，石头积木一但倒塌，这个世界也会就毁于一旦，这个世界是根据搭建人

的理想去构建的，外部世界的人一但进入这个世界就会变得年轻，并且拥有一定

的超能力。叔公是这个世界的搭建者，也就是这座塔的塔主，他搭建了这座塔，

这座塔里面的事务都要听从叔公的指令。

这座塔和外面的世界是交叉的，这座塔和现实世界的塔一样，并且人物和动

物都可以在这两个世界里面生活，只是生活的方式和形态改变了。当石头王国里

面的塔坍塌之后，现实世界的塔也坍塌了。

图 8《你想活出怎样的人生》石头空间塔楼截图 图 9《你想活出怎样的人生》现实世界塔楼截图

从宁静神秘的《龙猫》树洞空间，到充满科技奇幻感的《天空之城》拉普达，

再到复杂魔幻的《千与千寻》汤屋，每个 “异空间” 都有着截然不同的风貌与

规则。它们或是自然与神秘力量的结合，或是人类幻想与科技的结晶，或是人性

与魔法交织的场所。这些 “异空间” 不仅是故事发生的背景，更是主角成长与

探索的关键场地。主角们在其中经历冒险、面临挑战，从而实现自我认知的提升

与心灵的蜕变，这种成长历程与“异空间”的特性紧密相连，进一步彰显了“异



空间” 在作品中的重要意义与丰富内涵。

3. “异空间”与现实空间的关系

在电影中“异空间”的构建是基于影片中的现实空间，现实空间的故事情节

推动着剧情的发展，引出“异空间”的存在，现实空间和“异空间”中的经历的

人和事和现实世界息息相关，并且时间的流逝速度一样，“异空间”还推动着主

角的成长，在经历了“异空间”的历练，主角都会成长、蜕变。

3.1 “异空间”中的经历与空间实践息息相关

“异空间”里面所经历的人和事都是基于现实世界的铺垫，可以说没有现实

世界的剧情支撑和推动，也就没有“异空间”的出现，现实世界乃是 “异空间”

得以呈现的基石与根源，而“异空间”则是现实世界在想象力与创造力的催化下

所实现的升华。

《天空之城》里，希达的家族原本就拥有着拉普达主人这一特殊而显赫的身

份背景，这一现实世界的设定犹如一把关键的钥匙，开启了通往神秘 “异空间”

——天空之城的大门。《千与千寻》中，千寻一家的搬家之旅本是现实世界中常

见的生活场景，然而一次意外的迷路却成为了他们踏入异空间的导火索。《你想

活出怎样的人生》中，真人的故事同样展现了现实世界与异空间之间紧密的联系，

真人为了寻找母亲和夏子阿姨，在一只神秘鹈鹕的引领下，踏上了前往异空间的

未知旅程。

3.2 “异空间”中的空间构建是基于空间实践的基础上。

宫崎骏动画电影里面的“异空间” 的构建展现出了独特的逻辑，其核心在

于它是基于空间实践的基础之上逐步成型的。由于 “异空间” 并非是脱离现实

世界而独立存在的虚幻之境，而是由现实世界中的人凭借着各种实际的行动与因

素去实现构建的，所以 “异空间” 无可避免地就深深包含了现实世界的诸多元

素，并在根本上由现实世界给予有力的支撑。

例如，《风之谷》中的地下空间并非凭空而生。在这部影片的设定中，是因

为 “腐海” 中那些高大而神秘的树木经历了特殊的石化过程之后，最终变成了

流沙，而正是这种流沙的堆积与流动等自然现象的相互作用，才逐渐产生了那独

特的地下空间。

在《天空之城》里，主角希达特殊的身份成为了天空之城构建与故事发展的

关键纽带。希达作为拉普达王国的后裔，她所关联的拉普达家族凭借着非凡的智

慧与强大的力量创造出了那令人惊叹的天空之城。而这座悬浮于天际的宏伟建筑

得以稳定存在并具备飞行能力，其关键支撑物飞行石却是从平凡小镇的矿洞里面

提炼出来的。这一设定巧妙地将天空之城这一充满奇幻色彩的“异空间”与现实

世界中看似普通的小镇矿洞联系在了一起。小镇矿洞中的矿石资源经过拉普达家

族的提炼加工技术，转化为了具有神奇魔力的飞行石，从而构建起了天空之城这

个超脱常规的异空间，使得天空之城既有了来自现实世界物质基础的依托，又具

备了令人无限遐想的奇幻特质。

《龙猫》中那充满神秘与童趣的树洞空间同样有着深刻的现实根基。它是基

于乡下那棵古老而神圣的神树而存在的。在影片所描绘的乡村环境里，神树作为

当地自然与文化的重要象征，其粗壮的树干、繁茂的枝叶以及内部可能存在的中

空结构等自然特征，为树洞空间的形成提供了物质载体。

在《你想活出怎样的人生》这部影片中，石堡的构建来源清晰地指向了后院

太舅公发现的古堡。那座在影片故事中扮演重要角色的石堡与现实中被发现的古



堡一模一样，这一设定直接将石堡这个异空间与现实世界中的特定建筑联系了起

来。它像是从现实世界中被移植到了影片的奇幻叙事里，成为了一个承载着故事

发展、人物情感变化以及主题表达的重要“异空间”元素。

3.3 “异空间”推动着主角的成长。

动画电影里面的 “异空间”，它并非凭空而生，而是在现实世界各种复杂

因素与情节发展的强劲推动之下应运而生，并且常常构成了整部电影最为扣人心

弦、震撼人心的高潮部分。当主角踏入这些神秘莫测的 “异空间” 展开惊心动

魄的冒险之旅后，无一例外地都会在身心层面经历深刻的成长与蜕变，甚至在某

些关键时刻凭借自身的成长与力量拯救众人于危难之中。

在《天空之城》里，希达和巴鲁一同登上了漂浮于天际的拉普达。这座传说

中的天空之城本应是人类梦想与美好的象征，然而他们在这里却目睹了人性的丑

陋与贪婪。那些为了争夺财宝不择手段的人们，让希达和巴鲁深刻地认识到了人

性的复杂与黑暗面。也正是这段在拉普达的经历，促使他们坚定了毁灭这座天空

之城的决心，以免它成为人类无尽贪婪与争斗的根源，他们在这一过程中完成了

从单纯的冒险追寻者到具有深刻洞察力与责任感的守护者的转变。

《千与千寻》中的千寻所经历的油屋无疑是一个充满魔幻与考验的“异空间”。

在这个光怪陆离的世界里，千寻面临着各种艰难险阻和诱惑陷阱。她从最初的胆

小怯懦逐渐成长为坚强勇敢的少女，通过在油屋中的种种锻炼，她不仅成功帮助

因贪吃而变成猪的父母变回了原貌，自己也在心智、勇气和责任感等方面获得了

巨大的成长。她学会了如何在复杂的环境中坚守自我、如何与他人建立真挚的友

谊以及如何勇敢地面对未知的恐惧，这些成长使她从一个普通的小女孩蜕变成了

一个能够独当一面的英雄式人物。

图 10《天空之城》截图 图 11《千与千寻》截图

3.4 “异空间”和空间实践的时间流逝是一样的

在宫崎骏动画电影所构建的“异空间”里，当主角踏入 “异空间” 展开冒

险之旅时，其时间的推进与现实空间实践中的时间流动呈现出同步性。例如在《哈

尔的移动城堡》中，哈尔与苏菲穿梭于不同的地域空间，无论是在城堡内经历魔

法的修炼、应对各种魔法危机，还是在城堡外与敌人周旋、探索不同的空间，每

一个事件的发生与发展所耗费的时间，都与现实世界中人们日常感知到的时间进

程相契合。他们在魔法城堡中度过的日夜、经历的季节变换，都如同现实空间实

践一般有着稳定的节奏和顺序。这种时间流逝的一致性，使得“异空间”与现实

空间之间建立起了一种更为紧密的联系，让观众能够更加真切地感受到主角在两

个空间中经历的连贯性和逻辑性。当城堡在战火纷飞中移动，从一个战场转移到

另一个战场，期间所经历的时间跨度无论是对于城堡内的角色，还是对于外界关

注着这场魔法与战争纠葛的人们而言，都是相同的度量。

在《千与千寻》中，千寻一家因为误入到了神灵世界，在里面经历了一系列

的困难，当千寻一家走出钟楼回到现实世界时，车上已经落满了树叶和灰尘，连



驾驶室里面也落满了灰尘，因为父母丧失了那段记忆，还以为是别人的恶作剧。

这些画面都表明了在“异空间”里面时间的流逝和现实世界是一样的，它避免了

因时间错乱而可能导致的叙事混乱，使整个故事在“异空间”与现实空间的交织

叙述中能够有条不紊地展开，让观众沉浸其中，深刻体会到主角在时间长河中于

不同空间里所经历的成长、挑战与情感的起伏变化。
图 12《哈尔的移动城堡》截图 图 13《千与千寻》截图

4. 总结

空间实践、空间的表征、表征性空间三位一体，这个三位一体即是个体的也

是社会的，三元空间是同时存在、地位平等的关系。
3
宫崎骏动画电影里面的“异

空间”构建是空间表象，但是又包含了空间的实践和表征性空间，三位一体。宫

崎骏的“异空间”的构建，既有人物社会关系的贯穿，也推动着空间实践层面的

发展，在表征性空间层面表达了自己的美好愿望。

图 14“异空间”与三元空间的关系
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