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政治整合：高欢统战策略的影响及启示

王建钰1）

1）新疆大学政治与公共关系学院，18363504829@163.com

摘要：作为南北朝时期的重要政治人物，高欢从落魄户子弟成长为东魏实际掌权者的过

程，体现出了中国古代政治中统战策略的成功运用。高欢通过把握不同政治力量的利益

诉求，在六镇余部、门阀士族、地方豪强之间建立了利益共同体，不仅成就了个人的政

治生涯，同时推动了北魏末年混乱政治秩序的重构。本文通过军事、外交、文化与精英

网络四个维度，初步探讨高欢统战策略的运作机制及其影响，在为中国古代政治智慧提

供典型案例的同时，揭示出统战策略在传统政治文明中的历史纵深与实践价值。
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1问题的提出

当前随着我国社会主义事业的发展，党的统一战线理论也随之不断丰富和完善。然

而，通过对统一战线研究进行梳理我们可以发现，当代对统一战线理论的研究往往聚焦

于中国共产党成立以后的历史阶段。统一战线是否仅是现代的政治产物，其思想与实践

能否在中国古代找到源头，相关的研究还是较为匮乏。因此，对中国古代统战实践的研

究提供了新的视角。从广义概念来讲，统一战线指不同社会力量为了达成共同的目标而

进行的联合。中国自古便有“得道者多助，失道者寡助。寡助之至，亲戚畔之。多助之

至，天下顺之”等联合思想。在中国数千年的政治运行过程中，为了实现国家统一、维

护统治秩序，不乏团结政治精英、社会阶层、民族群体以及宗教势力等多个群体的统战

实践。因此从广义的角度而言，统战在中国古代就已得到了实践。不少政治人物通过凝

聚价值共识、构建利益共同体以整合政治资源，实现了政治共同体的有机统一。这种东

方政治智慧为现代国家治理体系构建提供了独特的历史镜鉴，彰显了中国传统政治在整

合多元利益方面的独特优势。

高欢所生活的南北朝时期，民族矛盾十分尖锐，在这一时期的政治人物，始终面临

着如何维持多元社会稳定，处理好集团内部不同利益集团以及民族矛盾的问题。并且高

欢所在的政治集团内部还存在多股政治势力，缺乏有效的制度和机制进行整合。通过对

高欢研究，发现他分别在军事、外交、文化以及权力分配四个方面采取了统战策略，有

效地缓和了集团内部在南北朝时期各民族间因长期矛盾而形成的紧张关系，促进了汉族

与少数民族之间的深度融合。深入剖析并借鉴高欢的统战策略，不仅能够从中华文明的

历史长河中汲取宝贵的统战智慧，而且有助于我们理解南北朝时期各政治群体关系演变

的历程。这一研究对于当代铸牢中华民族共同体意识，凝聚各方力量，共同致力于实现

中华民族伟大复兴的中国梦，具有深远的理论意义与实践指导作用。

2高欢面临的政治环境与统战需求

2.1尔朱荣死后的北魏权力真空格局

在公元528年北魏权臣尔朱荣发动“河阴之变”实行政治清洗，胡太后和幼帝元钊

被溺死,北魏皇室权威彻底崩溃。“因纵兵乱害王公卿士，皆敛手就戮，死者千三百余人。”
[1]“河阴之变”导致了北魏政治系统几近崩溃。在事件发生后，虽然尔朱荣凭借极端暴

力手段攫取了北魏国家最高权力，但因手段过于残忍，严重损害了统治的合法性，致使

[1] 据《魏书》七四本传。《洛阳伽蓝记》《北史》四八本传都作“二千余人”。
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尔朱氏政权认同性危机日益凸显。并且尔朱荣在掌握权力后独断专行，导致了其拥立的

傀儡孝庄帝一直策划杀掉他。在尔朱荣遇刺身亡后，原本就不是铁板一块的尔朱荣集团

分裂成多股势力并争相夺取北魏最高领导权，北魏出现了一段时间的权力真空。至534
年北魏分裂时，高欢集团与宇文泰集团成为北方两大势力，并开启了“东西魏对峙”时

代。这种互相对峙的局面迫使双方集团的领导者都必须考虑在集团内部进行整合并尝试

建立跨地域的联盟体系。

2.2高欢所面临的困境

高欢作为破落军户后裔，早期缺乏传统门阀士族依赖宗族本身所携带的政治资源。

因为容貌俊美被鲜卑贵族女子娄昭君青睐，由于娄昭君嫁妆中附带了一匹马，才使他有

机会得以投身军旅并开启了自己的军事生涯。

在军事生涯的起步阶段，高欢辗转于多股势力，先是参加了杜洛周的起义军，因看

不起杜洛周的为人处事，想要杀死杜洛周，在刺杀失败后投奔葛荣，然后又归附到尔朱

荣帐下。由于效忠尔朱荣时办事有力，同时又对尔朱荣表现出了极大的忠诚，逐渐取得

了尔朱荣本人的信任。尽管获得了尔朱荣的认同，但集团内部有不少人对高欢怀有敌意。

武泰元年（528年）“河阴之变”发生后，“时齐神武为荣军都督，劝荣称帝”[2]，高欢

劝尔朱荣取元家而代之的主张，引起了集团内部一些人的极度不满，贺拔岳甚至直接建

议尔朱荣杀掉高欢。因此在尔朱荣死后，高欢的处境十分危险。一方面，高欢依附的尔

朱氏集团内部有一股势力希望尽早除掉他。另一方面，由于没有自己的私人武装，在北

魏末期政治秩序崩解、各股军事势力割据的动荡局势中也缺少生存的资本。

在拥有自己的武装集团之后，高欢面临没有固定根据地以及稳定的粮草供应的困境。

在率领六镇余部转移到河北地区后，必须依赖河北豪强高乾、封隆之等人提供支持。但

高欢所率领的六镇余部与河北世家大族互相戒备。高欢担心自己只是被河北世家当作

“工具性盟友”，利用自己作为反抗尔朱氏集团的“挡箭牌”，一旦自己麾下的部队消

耗殆尽之后就会被河北世家直接抛弃。河北世家则是在向高欢让出冀州后，部分内部成

员对于高欢没有付出任何实质性努力的情况下就占有了冀州感到十分不满。这种迫于紧

急形势下建立的联盟是在相互猜疑与排斥的基础之上的，实际上十分脆弱，这就导致了

这种临时性的联盟存在极大分裂的可能。

此外，高欢还面临着严重的政治合法性危机。孝武帝在西逃投奔宇文泰之后，他并

未公开宣称退位，名义上依旧是北魏的正统皇帝。因此，宇文泰在迎接孝武帝后东西魏

皆有理由宣称自己是北魏政权的正统所在。高欢在天平元年（534）拥立元善见为帝时，

实际上是希望另立新帝来重新建立起政治合法性。

2.3孝文帝汉化改革后的思想文化基础

在民族文化认同层面，南北朝时期持续百年的胡汉对立的局面在孝文帝汉化改革后

已经发生了转变。北魏自孝文帝进行了一系列的汉化改革，通过迁都洛阳、废除鲜卑旧

官名，仿照魏晋建立三省六部制、以及礼法改革和改汉姓等方式，使得汉族与鲜卑之间

的隔阂逐渐消融，甚至到了北朝后期，鲜卑贵族已自视为“中原士族”。《魏书》开篇

述拓跋鲜卑与华夏共祖，“昔黄帝有子二十五人，或内列诸华，或外分荒服”，“昌意

少子，受封北土，国有大鲜卑山，因以为号”，“其裔始均，入仕尧世，逐女魃于弱水

之北，民赖其勤，帝舜嘉之，命为田祖”。通过追述华夷共祖，为其正统寻找血缘上的

合法性。《魏书》还增设“岛夷列传”，蔑南方为“岛夷刘裕”“岛夷萧道成”，视北

朝为儒家礼乐文明的轴心，称“魏所受汉传国玺”，承袭秦汉之正统。表面上，南北政

权之间争夺的是华夏正统地位，实际上源于南北政权对华夏传统历史文化的认同，即认

[2] 《周书》卷一四《贺拔胜传》
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同华夏的传统政治伦理，认同华夏大一统及华夷共祖共融的理念。[3]汉族士人则开始学

习鲜卑语言，不少汉人就藉以通晓鲜卑语而成为进入仕途之捷径。譬如汉人“孙搴，乐

安人。高祖署相府主簿，专典文笔。又能通鲜卑语，兼宣传号令，当烦剧之任，大见重

赏。”[4]虽然在当时的社会背景下学习鲜卑语有着借此作为政治资本的打算，但也说明

汉族与鲜卑之间的交流开始频繁。这种双向的文化交流为高欢在其集团内部实施统战与

整合提供了思想基础。

3高欢统战策略的实践

3.1军事统战网络构建

3.1.1收编六镇降户的统战策略：从“监督受护”到“绝对统属 ”

在尔朱荣死后，尔朱氏集团内部的分裂已经是必然趋势。高欢敏锐察觉到了集团内

部的矛盾，并利用此次机会成功实现了军事力量的原始积累。在这一时期，高欢观察到

北魏六镇降兵在尔朱氏所掌握的势力内处于被欺压的地位，因此尝试将其收归麾下。北

魏正光四年（523年）六镇暴动后，约二十余万镇民流徙至河北地区，其中由葛荣统率

的六镇余部在韩陵之战后被尔朱荣收编为“六镇降户”。“初，葛荣部众流入并、肆者

二十馀万，为契胡陵暴。”[5]这些具有军事化特征的流民群体被尔朱氏收编后，由于经

常受到尔朱氏的欺压，因此实际上对尔朱氏集团抱有敌视态度。“皆不聊生，大小二十

六反，诛夷者半，犹谋乱不止。”[6]六镇余部反叛不止，严重破坏了尔朱氏集团的稳定

性，让尔朱兆十分头疼。当尔朱兆因“六镇反叛，诛之不可胜”而咨议对策时，高欢提

出“宜选王腹心之人统之”的解决方案，并通过“以退为进”的方式向尔朱兆索要到了

六镇降兵的管理权，这才使得自己手下有了一些人马。“分三州六镇之人，令王 ( 高

欢) 统领。”[7]但谷川道雄先生曾指出: “高欢在取得六镇降户控制权后，双方关系并

不是统治与隶属的关系，而是监督与受护的关系。[8]因此，为了使得六镇降户由组织松

散的群体变成纪律严明、能够明确听从高欢命令的武装部队，高欢利用六镇降户因长期

遭受边缘化而累积的愤懑情绪以及对尔朱氏集团的敌视态度，用语言诱导他们：“与尔

俱失乡客，义同一家，不意在上乃尔征召! 直向西已当死，后军期又当死，配国人又当

死，奈何？”[9]通过揭露尔朱氏对六镇降户的残酷压迫，以及同在异乡为异客的悲惨遭

遇，将自己塑造为六镇降户的利益代言人并激发起他们对尔朱氏的仇恨心理。同时，他

以“同罹离乱之苦”的乡籍身份，唤起降户的共情心理，从而在情感层面上促使向高欢

靠拢。最终，“众皆顿颡，死生唯命。”

3.1.2滏口东出的地理转移策略

在取得对六镇降户的管理权后，高欢面临两个重要问题：如何摆脱尔朱氏军事集团

的控制，以及选择哪里作为根据地扩张自己的势力。此时河北地区的政治生态变化为高

欢摆脱尔朱兆的控制范围提供了可能。在北魏孝庄帝被尔朱兆杀害后，支持孝庄帝的河

北世家大族渤海高氏、封氏、范阳卢氏、赵郡李氏、钜鹿魏氏，于普泰元年( 531) 二月

推举幽州刺史刘灵助为首领，起兵讨伐尔朱氏，“由是幽、瀛、沧、冀之民悉从之。从

之者夜悉举火为号，不举火者诸村共屠之”[10]。在这种情况下，选择向河北地区进行转

移一方面可以脱离尔朱氏晋阳大本营的影响范围，另一方面能够同河北世家联合起来共

同反抗尔朱氏。“居无何，又使刘贵请兆，以“并、肆频岁霜旱，降户掘田鼠而食之，

[3] 从“夷夏之辨”到“华夷”一体：中华民族共同体意识形成的思想史考察段超，高元武
[4] 《北齐书·卷二十四》
[5] 《资质通鉴·卷一百五十四》
[6] 《资质通鉴·卷一百五十四》
[7] 《魏书·卷六十三》
[8] 谷川道雄: 《北齐政治史与汉人贵族》，《隋唐帝国形成史论》[M]，李济沧译，上海: 上海古籍出版社，2004 : 219.
[9] 《资治通鉴·卷一百五十七》
[10] 薛海波.“剪除凶羯” : 高欢起兵讨伐尔朱氏再探[J].社会科学辑刊，2012，202（5）：186.
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面无谷色，徒污人境内，请令就食山东，待温饱更受处分。”兆从其议。”[11]高欢借口

以天灾致困为由请求转移，通过向尔朱兆暗示由于连年遭受霜冻和干旱灾害，他所管理

的六镇降户因为饥荒甚至被迫挖掘黄鼠充饥，该群体已接近崩溃，如果处理不好这批六

镇降户会对国家稳定造成难以预料的负面影响。因此希望带领六镇降户东出滏口，进入

河北境内。河北地区地处华北平原，农业基础雄厚，能提供稳定的补给。尔朱兆对于高

欢的请求并未产生过多怀疑，反而认为这种方式能够减轻自己所面临的压力，因此很快

同意的高欢的请求，允许高欢带领六镇降户向河北地区转移。“欢至山东，约勒士卒，

丝毫之物不听侵犯，每过麦地，欢辄步牵马。远近闻之，皆称高仪同将兵整肃，益归心

焉。”[12]高欢向河北地区进行战略转移不仅解决了粮草供应的问题，还通过约束士卒、

整顿军纪的行为来为自己争取人心。因此高欢在进入河北境内后很快获得了河北世家的

支持。

3.1.3集团内部民族矛盾的调和

在迁离尔朱氏势力核心区（晋阳）后，高欢尝试进一步将麾下的士兵进行整合。他

意识到六镇降户内部也并非铁板一块。由于其群体内部的民族构成复杂，涵盖鲜卑、汉、

匈奴、氐、羌等多个民族。在当时“鲜卑共轻中华朝士，鲜卑共轻华人”的时代背景下，

集团内部民族矛盾相当尖锐，处理不好民族关系，不仅会影响到高欢军事集团的战斗力，

甚至还会动摇高欢的统治根基。在这种情况下，高欢面对鲜卑族士兵，发出了“不得欺

汉儿”的命令，还对鲜卑士兵说：“汉民是汝奴，夫为汝耕，妇为汝织，输汝粟帛，令

汝温饱，汝何为陵之？”对待汉族士兵则说：“鲜卑是汝作客，得汝一斛粟、一匹绢，

为汝击贼，令汝安宁，汝何为疾之？”[13]这些话语虽然不能从根本上解决高欢军事集团

内部民族矛盾的问题，但作为集团领袖的高欢至少在日常行为态度上并没有刻意的偏袒

某一方，而是尝试通过言语安抚等行为来缓和集团内部的民族矛盾，使得各民族士兵能

够暂时放下隔阂。高欢手下有一名汉族大将叫高敖曹，作战勇猛，曾经取得多次重大战

役的胜利，深得高欢器重。高欢虽然生活习俗以及自我认同已经鲜卑化，在他平时交流

时往往习惯使用鲜卑语，但在高敖曹面前，高欢会特意改成汉语发布军令。这一举动，

不仅拉近了高欢同汉族将领之间的距离，向他们展示了高欢对于不同民族出身都采取包

容的态度。同时也给士兵塑造了一个平等对待不同民族的形象，团结了来自不同民族背

景的士兵，巩固了自身的统治基础。

3.2杂用夷夏”：权力分配体系下的民族整合策略

高欢在政治权力架构的设计中，通过广泛吸纳各民族精英并分类委以重要职务，构

建了“杂用夷夏”的权力架构，以强化其集团内不同民族的认同与凝聚力。高欢始终维

系着以六镇鲜卑为核心的军事力量来巩固自身的崛起根基，同时通过重用河北门阀士族

以换取中原汉人士族阶层的支持。从高欢与杜弼的谈话中，可以看到他对汉族士人以及

儒家文化治理国家的重要性有着深刻的认知：“天下浊乱，习俗已久…… 江东复有一

吴儿老翁萧衍者，专事衣冠礼乐，中原士大夫望之以为正朔所在。我若急作法网，不相

饶借，恐督将尽投黑獭，士子悉奔萧衍，则人物流散，何以为国？”[14]甚至在后来高洋

问杜弼治国者何人时，杜弼直截了当的回答：“鲜卑车马客，会须用中国人。”[15]可以

看出，汉人在治理国家方面的才能在北朝的少数民族政权内也是一个普遍的共识。因此，

高欢特别重视笼络汉族士人，在东魏内部有相当数量的汉族人才担任重要职位。以中兴

元年（公元531年）为例，高欢政治军事集团主要由怀朔镇豪强酋帅与高欢宗亲、北边

[11] 《资质通鉴：卷一百五十四》
[12]《资质通鉴：卷一百五十五》
[13] 《资治通鉴·卷一百五十七》
[14] 《北齐书·卷二十二》
[15] 《北齐书·卷二十四》
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豪帅和河北大族和其他只身投奔高欢的人士五种势力构成。其中怀朔镇豪强酋帅 17 人，

占所统计五种势力总人数( 57 人) 的30% ，与河北大族( 19 人) 大体相当，远高于其他

三派势力。毫无疑问怀朔镇豪强酋帅与河北大族并列为高欢军事集团中的两大政治势力。

但在所任官职品级上，怀朔镇豪强酋帅担任正三品及其之上的官职有6人，远低于河北

大族的17 人，说明该群体在政治地位上要弱于河北大族。[16]此外，怀朔镇豪强主要担

任的是军事方面的职务，例如大都督、都督、以及将军等。而河北汉族世家往往出任地

方行政官员，比如侍中、司空、地方刺史等。这种职位分配上的差异也进一步表明高欢

意识到汉族士人与鲜卑集团在国家统治中具有不同的优势。汉族士人普遍接受了系统的

儒家教育，擅长治国理政，能够为治理国家提供建议和治理方案。南北朝时期天下动乱

已久，人人渴望安居乐业，国家能否得到百姓的认可不仅体现在军事层面上的强大，也

表现在对国家有效治理的程度上。此外，以河北大族为代表的世家经过长期的经营已经

在当地建立起了广泛的社会认同，并且与当地其他豪强、宗族势力紧密联结，建立起了

跨越地域、文化、阶层等多领域的综合性影响力网络，使得他们在关键时刻能够迅速动

员地方资源，为高欢的政治军事行动提供坚实保障。在此基础之上，他们还能够基于建

立的人际关系网络影响一定范围内民众的政治态度，为政权的合法性与权威性提供有力

支撑。通过“杂用夷夏”的政治权力分配策略，高欢成功的在汉族和鲜卑之间搭建起权

力分配体系，有效的促进了集团内部汉族和鲜卑发挥各自作用，确保不同势力都能够致

力于实现高欢集团的战略目标。同时，在当时南北朝时期各民族并存的背景下，这一策

略显著提高了汉族士人的社会地位，打破了东魏内部民族之间的偏见与文化隔阂，对于

促进民族融合起到了积极作用。

3.3“鲜卑其表，汉法其里”的文化统战策略

在文化与思想认同构建方面，高欢作为自我认同已经鲜卑化的汉人，虽然在心理上

更亲近于鲜卑一方，但为了增强集团凝聚力，他尝试提升汉文化的地位，采取“鲜卑其

表，汉法其里”的策略，在一定时期内有效提升了集团内部的凝聚力。高欢积极吸纳儒

家士人进入教育体系和智囊团队，以此彰显他对汉族以及儒家文化的重视。同时还大力

支持儒家的价值理念，在实际行动中对汉族官员表现出十分尊重的态度。例如崔暹，崔

季舒等人，崔暹一开始跟随高琛，后来随着高琛前往晋阳去见高欢。高欢与其谈话后，

十分欣赏他，授予丞相长史的职务。后来高欢起兵，留崔暹在后方辅佐高琛。嘱托崔暹

说：“丈夫相知，岂在新旧。军戎事重，留守任切，家弟年少，未闲事宜，凡百后事，

一以相属。”握手殷勤，至于三四。”[17]可以看出，高欢对崔暹表现出十分的尊重的态

度。崔暹在被授予重要官职之后，先后上表弹劾了尚书令司马子如、尚书元羡、雍州刺

史慕容献，又弹劾太师咸阳王坦、并州刺史可朱浑道元，详细列举了他们的罪状，这些

人有些是高欢起于微末之时的故交，但最终还是难以逃脱被免去官职的命运，甚至有些

人因此被处死。高欢在给邺下勋贵的信中写道：“崔暹昔事家弟为定州长史，后为吾儿

开府谘议，及迁左丞吏部郎，吾未知其能也。始居宪台，乃尔纠劾。咸阳王、司马令并

是吾对门布衣之旧，尊贵亲昵，无过二人，同时获罪，吾不能救，诸君其慎之。”[18]

虽然高欢有利用汉族官员制约鲜卑贵族的考虑，但也从侧面体现出高欢有意在集团内抬

高汉族士人的地位。高欢回到京城时，百官站在大道上迎接他。高欢握住崔暹手表达对

崔暹的赞扬与感激之情：“往前朝廷岂无法官，而天下贪婪，莫肯纠劾。中尉尽心为国，

不避豪强，遂使远迩肃清，群公奉法。冲锋陷阵，大有其人，当官正色，今始见之。高

欢父子，无以相报。[19]为了表达器重，高欢还亲自赐给崔暹好马，让他骑马跟在自己身

[16] 薛海波.“剪除凶羯” : 高欢起兵讨伐尔朱氏再探[J].社会科学辑刊，2012， 202(5)：191.
[17] 《北齐书·卷二十二》
[18] 《北齐书·卷二十二》
[19] 《北齐书·卷二十二》
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后。当马受到惊吓失控后，高欢还为崔暹拉住马辔。高欢通过语言以及行为上表现出尊

重的态度，顺利赢得了集团内部汉族的认同。

在动荡的时代背景下，高欢十分注重搜罗人才，尤其是汉人中的才学之士，如范阳

卢景裕等，以充实自己的人才团队。更重要的是，他将这些才学之士纳入到东魏高层教

育体系中，史书记载，高欢对文化与教育十分重视，“每有文教，常殷勤款悉”。通过

将儒家文化纳入教育体系的方式，不仅让自己的子女接受汉族文化，同时也使得一些跟

随自己征战的鲜卑功勋及其子女一同接受儒家文化教育。这种方式，无疑加强了鲜卑与

汉族之间在文化方面的联系和融合，成功在东魏不同民族之间创造了一种跨越民族界限

的认同感。高欢的家族成员共有七十九人，其中接受汉文化的有六十八人，占 86% 多;
没有接受汉文化的有十一人，约占14% 。而在接受汉文化者中，有著述的计有三人，

约占4%;博学或专精一经乃至数经却无著述者有十二人，约占18%;汉文化修养较低者有

五十三人，约占78%。可见高齐宗室成员绝大多数接受了汉文化。[20]高欢的继任者高澄

就受到了儒家文化的深刻影响。高澄年轻时期，“至于才名之士，咸被荐擢，假有未居

显位者，皆致之门下，以为宾客，每山园游燕，必见招携，执射赋诗，各尽其所长，以

为娱适。”[21]对于那些才学出众、声名远扬之士，高澄都尽量给予举荐与擢升的机会。

即便有部分人才尚未跻身显赫之位，也被他招揽至麾下，尊为座上宾。在每次组织的山

林园游及宴饮活动中，这些人才均被特别邀请参与，期间不仅进行射箭等技艺的展示，

还吟诗作赋，各展所长。

3.4“招怀远夷”的外交统战策略

3.4.1西魏-柔然联盟破裂及高欢的外交介入

南北朝时期，战乱频繁，同战争相伴随的各民族互相之间交流交融的频次也逐渐增

多。柔然是在公元四世纪后期至六世纪中叶在中国北方兴起的一个少数民族政权，曾多

次与北魏发生军事冲突。北魏分为东西魏后，东魏的首领高欢和西魏的首领宇文泰都试

图将柔然拉入己方阵营中，以增强已身的力量，削弱对方阵营的实力。“塞外诸国唯此

为大。既丰沮泽之产，实同娇子之疆。世约和亲，恒为与国……雄国武略，复振北土，

槀街无阙，輶轩继路。”[22]可以看出当时柔然的实力已经十分强大。据史料记载，柔然

先是同宇文泰所领导的西魏和亲，西魏大统初年，文帝“以孝武时舍人元翌女称为化政

公主，妻阿那瓌兄弟塔寒”。继之，大统四年(538)，西魏大丞相宇文泰指示魏文帝元宝

炬废其皇后乙弗氏，纳柔然头兵可汗阿那瓌之长女为后。”[23]通过和亲手段，西魏同柔

然建立起了联系。然而，“魏主虽限以大计，而恩好不忘，密令养发，有追还之意。”
[24]魏文帝虽然废除了皇后乙弗氏，改立柔然公主为后，但夫妻旧情不忘，仍希望有一天

能够恩好如初，招致柔然公主记恨。会柔然举国渡河南侵，时颇有言柔然以悼后故兴师

者，帝曰：‘岂有兴百万之众为一女子邪!虽然，致人此言，朕亦何颜见将帅!’乃遣中

常侍曹宠赍手敕赐文后自尽。文后泣谓宠曰：‘愿至尊千万岁，天下康宁，死无恨也!’
遂自杀；凿麦积崖而葬之，号曰寂陵。”虽然最后以乙弗氏最后顾全大局，为了国家的

边境的安宁而自杀，但是此事过后，魏文帝与柔然公主渐生嫌隙，夫妻之间不睦。两年

后，西魏大统六年(公元540年)，年仅16岁的柔然公主去世，和亲的纽带已经消失，西魏

与柔然之间的关系开始变得微妙。此时，高欢敏锐的捕捉到了这一点，借机派遣使者离

间西魏与柔然之间的关系，史载：“云文帝及周文既害孝武，又杀阿那瓌女，妄以疎属

假公主之号，嫁彼为亲……彼女即见害，欺诈相持，不仁不信，宜见讨伐……当以天子

[20] 黄寿成. 北朝后期高欢家族与宇文泰家族汉化之比较[J]. 许昌学院学报, 2017, 36 (06): 41.
[21] 《北齐书·卷三》
[22] 《魏书·列传第七十》
[23] 《魏书·后妃传》
[24] 《魏书·后妃传》
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懿亲公主结成姻媾，为遣兵将，伐彼叛臣，为蠕蠕主雪耻报恶。”[25]高欢的游说起到了

作用，阿那瓌决定 “归诚东魏”， 而且还两次派人到东魏为其长子庵罗辰求婚。高欢

十分重视这次和亲，亲自检查和亲的嫁妆及礼品。此外，在和亲队伍出发两个月后，高

欢担心中途有变，从京城出发，追上和亲队伍，将公主亲自护送到了楼烦之北，并且在

那里接见慰问了柔然使者，向他们送了很多的礼物，成功在东魏和柔然两国之间建立起

深厚的友谊。

3.4.2初步和亲到边塞持久稳定：外交统战策略的继续深化

此后，为继续巩固两国之间的联盟，防止阿那瓌再次倒向西魏一方，高欢再次派遣

使者出使柔然，为其世子高澄求婚，然而阿那瓌直接了当的对使者说：“高王自取则可”。

亲自迎娶柔然公主无疑会给高欢造成极大的压力。一方面高欢年龄大了柔然公主三十多

岁，迎娶比自己小三十多岁的公主在舆论上可能会对形象造成极大的负面影响。另一方

面，高欢正妻娄昭君家族显赫，在东魏国内具有较大的影响力，高欢也不敢轻易得罪，

多方面的因素使得高欢对于迎娶柔然公主这件事情十分犹豫。然而高欢的妻子娄昭君深

明大义，史书记载欢犹豫未决，娄妃曰：“国家大计，愿不疑也。”娄昭君与世子高澄、

骠骑大将军尉景一起劝说高欢，认为两国联姻并非儿女私事，凡事当以国家利益为先，

最终促使高欢下定决心迎娶柔然公主。武定三年 (公元545年) ，高欢派慕容俨到柔然迎

亲，等到柔然公主到了东魏，娄昭君主动 “避正室处之”，给了柔然公主很大的尊敬。

柔然公主嫁入东魏后，高欢对这位来自柔然的公主相当重视和照顾。阿那瑰使其弟秃突

佳来送女，且报聘，仍戒曰：“待见外孙，然后返国。”……神武尝有病，不得往公主

所，秃突佳怨恚，神武自射堂舆疾就公主。其见将护如此。”[26]即使自己身患疾病，还

承受了来自柔然公主叔父秃突佳的怒火，高欢仍然表现出了相当程度的克制与忍让。为

了长期确保与柔然的友好关系，高欢不仅亲自迎娶了柔然公主，还在其子高湛年仅八岁

时，便向柔然提出联姻请求，最终成功地将阿那瓌可汗的孙女邻和公主许配给高湛。高

欢的和亲政策无疑是有效的，通过与柔然的和亲，有效地削弱了西魏阵营的力量，同时

确保了东魏边境地区的长期稳定。通过建立的外交关系网，高欢成功地巩固了东魏政权

的安全环境，并为其后续的发展创造了有利条件。“东魏边塞无事，至于武定末，使贡

相寻。”高欢“招怀远夷”的外交统战思想及其实践，基本达到了预期目的。同时对协

调民族关系、巩固政权和加强高欢本人的政治地位，都起到了积极作用。从公元532年
高欢拥立孝武帝元修即位，经历控制东魏孝静帝元善见，再到公元547 年去世，在这十

五六年的时间内，无论是北魏还是东魏，都与少数民族政权保持着比较密切的友好关系。

北方的柔然，西部的嚈哒等，都纷纷遣使朝贡，有些还非常频繁，如高欢拥立北魏孝武

帝即位之年 (532) ，柔然等少数民族政权一年之内就朝贡四次，契丹等少数民族政权甚

至一月之内就朝贡两次，其频繁程度在历史上都是罕见的。[27]高欢在东魏时期推行的和

亲政策，通过与北方游牧民族柔然建立联姻关系，在减轻边境军事压力基础上，为后续

北齐继续维系这一和平局面奠定了良好基础。在东魏统治期间直至武定年间的结束，不

仅边疆地区保持着相对安宁的状态，在北齐取代东魏后，“柔然亦岁时往来不绝”。这

进一步证实了高欢采取的外交统战策略是有效的。不仅实现了短期内的战略目标——确

保边境地区稳定，而且为后人留下了一个可以借鉴并持续发挥作用的典范。

4高欢统战策略的现实启示

高欢在通过婚姻获取了初始政治资源后，首先在军事层面进行整合，逐步建立起属

于自己的核心武装集团。在拥有武装力量后，通过文化以及精英网络构建以调和内部矛

[25]《魏书·列传第七十》
[26] 《北齐书·卷八》
[27] 崔明德.高欢民族关系思想初探[J]中国边疆史地研究,2019.29(3):39-40.
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盾来提升集团凝聚力。并通过外交手段巩固外部环境。值得注意的是，高欢为了争取不

同的政治势力所采取的策略具有明显的差异性，这种针对性的策略成为他有效整合各方

力量的关键所在。这一历史经验对于我们当代开展统战工作有着十分重要的启示：统一

战线所面向的群体十分广泛，并且随着中国现代化进程的不断加快以及国际地位的提升，

这一群体的范围还在进一步扩大。统战工作应当摒弃“一刀切”的思维，积极了解各方

诉求。例如民营经济人士、新的社会阶层、少数民族代表、港澳台同胞等，他们的认同

基础、沟通方式和利益诉求各不相同，而统一战线的凝聚力正是来源于让每个群体都感

到“被看见、被尊重”。

尽管高欢依靠统战策略为东魏-北齐的建立奠定了基础，但终未能从根本上整合集团

内部的各方力量，使政权难以逃脱“其兴也勃焉，其亡也忽焉”的结局。在高欢去世后

的短短几十年，原本综合国力更强的北齐最终被地狭人稀的北周吞并，学界普遍认为最

重要的一点就在于两国在整合政治力量的方式和效果上有着本质差异。与高欢采取区别

化安抚各个政治势力的方式不同，宇文泰采取了构建共同身份认同的方法来进行政治整

合，通过“赐胡姓”、“府兵制”等制度安排，将不同族群纳入统一的身份中，并基于

此形成了具有高度凝聚力的“关陇集团”。这个集团既具备鲜卑武人的军事优势，又融

入了汉人的组织架构和文化。可以看出，统战工作不是“权宜性的安抚”，而是一项“制

度性的融合”。只有构建起一套能够包容各方力量、确立共同的政治认同的制度框架，

将各个阶层、群体以及不同身份的人们置于更高层次的“共同体”中，才能够使得统战

工作不会因为个人权威或者政策的变更而失去效果。此外，我们必须认识到，以高欢为

典型案例的中国古代统战策略与无产阶级所领导的统一战线在实践过程中存在本质区

别。高欢的统战为了达成联合一定社会力量的目的，往往为了达成想要的目的甚至放弃

原则，而无产阶级所的统一战线需要在做到“有理、有利、有节”的基础上进行。在团

结一切可以团结的力量时，采用的不是是阴谋诡计而是光明正大的方法，既重视原则的

坚定性，又讲究策略的灵活性，既不强求一律，也不搞无原则的联合，使得统一战线既

能够始终保持广泛的包容性，又不偏离正确的方向。
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